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春庵だより春庵だより
わたしたちの理念

『養之如春陽』
(之を養うや春陽の如し)

いつもの喫茶ものんびり営業中
(写真は1月29日の様子)

（当初は、利用者様にも参加して頂く予定でしたが、佐賀県でもインフルエンザ流行発生

　　　　　　　　　　　　　警報が発表されたため、残念ながら今回は職員のみで実施しました。）

　１２月２８日、職員の有志が集まり、餅つき大会（鏡餅づくり）を開催しました。昔は年中
行事として、どこの家庭でも行われていた新年を迎える準備を、利用者様に肌で感じて頂きた
く、昔ながらの「杵と臼」を使用しました。未経験の職員も多く、いびつな形ですが、味わい
深い手作りの鏡餅を各ユニットに飾る事ができました。

餅つき大会【鏡餅づくり】

1月15日　小正月 1月20日　冬の土曜丑の日

・小豆粥　・けんちん汁

・鶏肉の照り焼き　

・蟹の重ね蒸し

・松前漬け風

・うな丼　　・すまし汁

・がんも煮　・酢の物

1月7日　七草粥



  

Tel 0952-31-0711(代表)
Fax 0952-31-0721
HP  右QRコード、またはhttp://www.2006shunan.sakura.ne.jp

社会福祉法人　春陽会
　特別養護老人ホーム　春庵
　　短期入所生活介護　　春庵　　　通所介護　春庵
　　居宅介護支援事業所　春庵　　　訪問介護　春庵

【写真の使用については全て本人・家族より承諾を得ています】

　

焼き芋会【てんざんユニット】

　てんざんユニットにて、焼き芋会
を行いました。焼き芋用のアルミホ
イルでサツマイモを包み、トース
ターで焼きました。ユニット内は焼
き芋の甘い匂いに包まれ、皆様「甘
くて美味しい」ととても喜ばれてい
ました。

西九州大学看護学部レクリエーション【デイサービス】

　１１月１０日、デイサービスで「お手玉を投げて高得点をゲットしよう」というテーマの
アクティビティ・ケアを行いました。ゲームの内容は、お手玉を得点の書いてある画用紙めが
けて投げ、お手玉の落ちた部分の得点をゲットするというゲームです。皆様には６名１チーム
で対戦をしていただきました。ゲーム中、真剣な表情で取り組まれる方や悔しそうな表情をさ
れる方、「頑張れー」と応援をされる方など、皆様のいろいろな表情を見る事が出来ました。
皆様の楽しまれている様子を見て、私達学生も利用者様から力をいただく事が出来ました。
また、私達も皆様の輪の中に入り、楽しい時間を過ごす事ができ、沢山の学びを得る事が出来
ました。参加していただいた利用者様、職員の皆様、本当にありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西九州大学看護学部３年１６グループ

　
☆ストロベリーレアチーズケーキ

苺の果肉入りソースが
甘くレアチーズケーキ
と丁度良い味でした！

・えびピラフ　　・コーンポタージュスープ

・ローストチキン　・白菜の煮浸し　・ポテサラツリー

12月25日　クリスマス
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